KURSUS IEFT/TFT
TANKEFELTTERAPI

EFT og TFT bruger let banken pa akupressurpunkter for at
frigore energi og lindre stress, angst og fysisk ubehag.

OM TANKEFELTTERAPI

TFT og EFT kombinerer fglelsesmaessigt
fokus med stimulering af energipunkter
(tapping) for at aktivere kroppens bero-
ligende systemer.

Metoden er enkel og kan anvendes bade
som selvhjzelp og i terapi mod fx stress,
angst og fysiske spaandinger.

PA KURSET LARER DU

e Grundteknikker i TFT/EFT tapping til
selvregulering

e At tolke kroppens signaler

e At forlgse ubehag gennem tapping

e At identificere traumestrenge

e At bruge metoden pa dig selv og
andre

Kurset daekker ogsd traumer, stress-
triggere og kropsfornemmelser.

MALGRUPPE

Kurset er for alle, der vil laere et kon-
kret redskab til fglelsesmaessig regule-

ring. Ingen krav om forudgaende viden.

FORM & INDHOLD

2-dages kursus med teori, demonstration
og gvelser. Du far hands-on erfaring.

UNDERVISER

Linda B Lauridsen er uddannet Registre-
ret psykoterapeut og medejer af Skolen
for Traumeforigsende Psykoterapi.

Hun er uddannet NLP MasterPractitioner
og begyndte at arbejde med Tankefeltte-
rapi tilbage i 2010.

PRAKTISK INFO

Dato: 8. og 9. marts 2026, kl. 9.30-16.00
Adresse: Jernbanegade 16, 4000 Roskilde
Tilmelding ngdvendig - book plads her
Pris: 2.495,- kr.

Kurset arrangeres i et samarbejde mellem
NLP Skolen, Klinik Hjerterum/Healerud-
dannelse og Skolen for Traumeforigsende
Psykoterapi.
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http://system.easypractice.net/event/kursus-i-eft-tft-55078

