
Har du undret dig over, hvorfor nogle mennesker ligner dig 
meget og hvorfor nogle er så forskellige fra dig? Er du træt af 
at gentage de samme uhensigtsmæssige mønstre igen og igen? 
Ville du ønske at du forstod dine kollegaer, venner eller familie 
noget bedre?

Enneagrammet kan give dig svaret!

Via Enneagrammet som er en meget gammel typologi kan du få 
en endnu større og bedre forståelse af dig selv og andre.

Det at opdage din egen personlige motivation til at gøre som du 
gør, skaber helt nye handlemuligheder!

Enneagrammet er også en model til forståelse og et værktøj til 
udvikling

Enneagrammet et udviklingsværktøj, der handler om meget 
mere end ni personlighedstyper. Det er sjovt at finde sin type, 
men endnu mere interessant at bruge sin nye viden fremad-
rettet, at blive opmærksom på, hvordan man kan opnå endnu 
bedre relationer ved at ændre sine dybtliggende, ubevidste 
mønstre, I virkeligheden er det mindre vigtigt, om man er en 
2’er eller en 9’er. Det handler ikke så meget om at komme folk 
ind i en kasse, som at give folk værktøjerne til at komme ud af 
kassen!

Tænk hvis der er en god forklaring på, hvorfor vi gør som vi gør, 
og hvorfor relationer kan være så udfordrerne, og at der oven i 
købet findes en ”nøgle” der giver adgang til bedre samarbejde 
og forståelse af egen adfærd.

Enneagrammet giver dig mulighederne.
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