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Dette foredrag er for dig, der gerne vil hgre mere om, hvordan man
med NLP kan stgtte den enkelte i at handtere de udfordringer, der
kan opsta i dagligdagen.

Foredraget vil tage udgangspunkt i, hvordan man ved hjzelp af
NLP- veerktgjer kan fjerne eller afhjeelpe de stgrste udfordringer.

Der vil vaere en teoretisk forklaring, specifikke
redskaber og en aben dialog og erfaringsudveksling.

Du behgver ikke have kendskab til NLP i forvejen.
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