Det er meget interessant, hvad det er der ggr, at nogle menne-
sker bliver naesten 100 ar?

Er det mon fordi de mennesker har nogle gode gener?
Er det fordi deres liv har vaeret let og uden store udfordringer??
Eller er det helt tilfaeldigt om man bliver gammel?

Antropologer og andre forskere har undersggt hvilke faktorer
der er i spil, ndr folk lever et godt liv, til hgijt oppe i drerne. Jeg
har her et par bud pd nogle af de gode grunde til et langt og
lykkeligt liv.

e At man er vokset op i en familie, hvor de voksne har taget
ansvar, og bgrn har kunnet vaere bgrn. Under sddanne ideelle
forhold, har man fglelsen af “at veere pa sin rette hylde”, og
kan dermed koncentrere sig om sig det naeste punkt i reekken
for at f3 et langt og lykkeligt liv.

e Et af kroppens fire lykkehormoner hedder oxytocin. Det er
et hormon som bliver udskilt i kroppen, ndr man f.eks. far et
godt knus, giver eller f&r en gave. Man bliver simpelthen glad
i 13get af det.

e Det siger maske naesten sig selv, at en glad folelse, giver
glade tanker.

Det har vist sig, at man ofte far det man forventer, s hvis man
teenker/forventer at et eller andet gar galt, sa vil det ogsa ople-
ves som om, at det gar galt, men heldigvis er det ogsa sddan,
at ndr man forventer at noget gar godt, har man store chancer
for, at det gar godt.

e Sidst, men ikke mindst, vil jeg pdpege, at venlige, kaerlige og
ukomplicerede relationer til andre mennesker, er det allervig-
tigste. Det vaere sig familiemedlemmer, venner, naboer eller
kollegaer. Sa hvis du gar efter at fa et langt og lykkeligt liv, sa
skal du bestraebe dig p&; at veere s8 venlig og rummelig som
overhoved muligt overfor andre mennesker. Bade fordi men-
nesker sjeeldent ggr noget for at veere dumme eller onde, og
fordi vi mennesker ser verden ud fra hver vores synsvinkel,
OG fordi vi alle ofte har en positiv hensigt bag det vi siger og
gor.

Det lyder maske uoverskueligt at skulle indfri disse fire punkter,
men jeg ved, efter mange ars erfaring med NLP psykologien, at
det er muligt, pa en let og tilgeengelig made, at:

e Leve i sin familie med ro i sindet.
e At have naere relationer som udlgser knus og kram.

e At hvis du spgrger dig selv:” Hvad er det gode ved denne
situation”, s vil du finde den positive tanke frem.

e OG at du med venlighed og tolerance vil kunne se det gode i
andre mennesker, og dermed Elske din naeste og leve laen-
gere.
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