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Mange af os gar rundt og drgmmer om
alt muligt, lige fra sm& nye anskaffelser
til hjemmet, til de helt store drgmme
som at blive selvstaendig og rig, eller et
halvt &r i Tibet pa udviklingsrejse.

Kun en lille bitte del, af alle disse drgm-
me bliver til noget, fordi man allerede

nar at kassere drgmmen, nar tanken er
teenkt til ende, af en eller anden grund.

Og det er maske meget godt!!1???!1!

Og s& er der de drgmme, der bliver ved
med at kgre rundt i hovedet p& os, dag
efter dag og nat efter nat. Det er der ofte
en mening med. Meningen er at du skal
tage det alvorligt og ggre noget ved det.

Et rigtig godt sted at starte, er at finde
ud af helt praecis hvad din drgm - dit
gnske er og ofte har du allerede set ud-
fordringerne, problemerne, forhindringer
eller 8rsagen til at du ikke kan / tgr at g8
efter malet.

Denne lille coaching model hjzelper
dig med at se tingene lidt mere klare
og finde ud af hvad du skal ggre for at
kunne nd dit gnske.

Ngglemodellen er en rigtig god teknik, til
at spgrge ind til et mal /gnske og derved
at afdeekke det problem og de udfordrin-
ger der spaender ben for dig. Ved at fglge

bogstaverne, kommer vi ind pé de om-
rader som er vigtige for en forstaelse for
problemet som lige nu forhindrer dig i at
gd efter drgmmen.

Bogstaverne stér for:

Nuveerende tilstand

@nskede tilstand

Grund/arsag til den nuvaerende tilstand
Ligevaegtsskabende ressourcer, Igsninger

Effekten af forandringerne

Her er der lidt hjeelpespgrgsmal til hvad
du kan teenke over i hvert punkt:

NUVZARENDE TILSTAND
e Hvad er den nuvaerende situation?

e Hvad handler problemet om?

ONSKET TILSTAND

e Hvad gnsker du i stedet for den nuvae-
rende situation?

e Hvad er dit mal?

GRUND/ARSAG TIL DEN NUVZAEREN-
DE TILSTAND

e Hvad er 3rsagen til at du ikke allerede
eri mal?

e Hvad forhindrer dig i at nd dit mal?

LIGEVAGTSSKABENDE RESSOURCER

e Hvilke ressourcer skal der til for at vir-
keligggre og vedligeholde de gnskede
mal?

¢ Hvilke Igsninger ser du?

EFFEKTEN

e Hvilken positiv effekt vil opndelsen af
malet f&?

¢ Vil der vaere negative sideeffekter af at
nd mélet?
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Tessowcer
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Ngglemodellen

Undervejs vil du fa indsigter ift hvad du
skal ggre for at nd din drgm, hvem skal
hjeelpe dig videre og hvordan, samt m&-
ske til en erkendelse af, at nogle af dine
mal, ikke er realistiske at jagte efter.

Alle disse opdagelser er guld veerd, for
de vil hjeelpe dig til, at gd efter det du
gerne vil opng, i stedet for at det blot

forbliver en drgm!

Og hvis du kan drgmme det, kan du ggre
det!
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