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Enneagrammet /

NLP skolen er et sted hvor man far red-
skaber til at udvikle sig p& omrader som
man fgler vil give en stor gevinst.

Man kan bl.a. blive opmaerksom p8, hvad
det er man selv kan ggre, for at undgd
konflikter.

Og som et rigtig godt supplement til NLP
psykologien er Enneagrammet.

Enneagrammet er en typografi, som ar-
bejder med 9 forskellige mennesketyper.

Det er en meget brugbar teori, hvor
mélet er, at man, s3 at sige, “vdgner op”,
og bliver opmaerksom p& egne mgnstre.
Dermed far man gje pd, hvad det er
man selv kommer til “at saette i scene”.
OG hvad man kan ggre anderledes for

at undgd konflikter med sine medmen-
nesker.

S8 teenker du maske, ja men skal den
anden (den man har konflikt med) ikke
0gsa ggre noget andet?

Jo, det kunne da veere dejligt, hvis fjern-
betjeningen til andre var opfundet. Men
sddan er det desvaerre ikke.

Men helt hablgst er det heldigvis ikke.
For hvis du kender til Enneagrammet,

vil du ret nemt kunne gennemskue den
andens Enneagramtype, og ved derfor
0gsd, hvordan du bedst kan kommunike-
re med vedkommende, s8 I begge foler,
at I kommer ud af situationen p& en god
made.

Enneagram hjulet

Nedenunder ser du nogle ord, som be-
skriver de 9 typer.

ENNEAGRAMMET - Ni madder at vaere i verden pa

1. Pperfektionisten, laereren, aktivisten, korsfareren, 6. Skeptiker, vogteren, den sande troende, tvivleren,
moralisten, Organisatoren. problemknuseren, den traditionelle, stgtten.
2. Hjeelperen, altruisten, elskeren, omsorgsgiveren, den 7. Eventyren, generalisten, tusindkunstneren,
behagesyge, sekundanten, den specielle ven. vidunderbarnet, dilettanten, feinschmeckeren, den
livfulde.

3. Udretteren, motivatoren, rollemodellen, forbilledet,
kommunikatgren, statussggeren, “den bedste”. 8. Frontkeemperen, lederen, beskytteren, forsgrgeren,

entreprengren, enegaengeren, klippen.
4. Romantiker, kunstneren, melankolikeren,

estetikeren, det tragiske offer, den Udsggte. 9. Fredselskeren, healeren, optimisten, maegleren,

trgsteren, utopisten, den Anonyme.
5. Iagttager, taenkeren, fornyeren, specialisten,

radikalisten, eksperten.
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